
Правила подготовки к диагностическим исследованиям. 

Виды исследований Подготовка  
Ультразвуковое исследование (УЗИ) 

печени, поджелудочной железы, 

желчного пузыря 

Исключить вечером прием пищи, воды. 

Утром не есть, не пить. Период 

голодания должен быть – 12 часов. 

УЗИ органов малого таза, мочевого 

пузыря, предстательной железы 

УЗИ матки (срок беременности до 10 

недель) 

На исследование явиться с полным 

мочевым пузырем 

УЗИ щитовидной железы, почек, 

лимфатических узлов, мягких тканей, 

селезенки, слюнных желез, органов 

мошонки, надпочечников, 

тазобедренных суставов, 

нейросонография 

Предварительная подготовка не 

требуется 

Фиброгастродуоденоскопия(ФГДС) Исключить накануне утром прием 

пищи, воды, лекарственных 

препаратов. Не курить. Не чистить 

зубы.  

 


